Pokyny pro odbér vzorkl pro analyzu otcovstvi

Tento manual popisuje podrobné odbér vzorkl potfebnych pro analyzu testu otcovstvi. Preltete si
prosim kompletni navod, nez zacnete s odbérem vzorka.

Pri testu otcovstvi bude zkoumana vylu¢né lidska DNA. Tato je v kazdé bunce stejna, proto vysledek
pravdépodobnosti otcovstvi neni nijak ovlivhén povahou vzorku. Mlzete tedy predlozit k analyze
rozdnilné materialy vzorkl testovanych osob.

Odbér vzorki ze sliznice dutiny Ustni (=Vytér Ustni sliznice)

Pro odbér vzorku z Ustni sliznice (,,odbér slin“) je mozné pouzit bézné dostupné vatové tycinky z
vybaveni koupelny (,,Q-Tipy“), které by mély byt ovsem vzaty z nového pravé otevreného balicku,
drive, nez bude moznost kontaminovat vatové konecky cizimi vzorky.

Krok 1
Testované osoby by nemély hodinu pfed odbérem vzork( nic jist ani pit.

Krok 2

Pfred odbérem vzork( z uUstni dutiny je tfeba vyplachnout Usta pod tekouci vodou. Prosime,
nepouzivejte zubni kartacek a pastu nebo jiné produkty Ustni hygieny.

U kojenci se ujistéte, ze posledni kojeni bylo minimalné dvé hodiny pred odbérem vzorku, vyplach
Ust neni nutny.

Krok 3

Pouzijte pro kazdou testovanou osobu bézné dostupné vatové tyCinky z koupelnového vybaveni a
kazdou z nich dejte do samostatné postovni obalky z papiru. Kazdou obalku popiste objednavacim
Cislem (napr. DT500, pokud existuje), dale pak identitou - ,otec“, ,dité“, atd. a dale jmény
testovanych osob.

Krok 4

Kazda vatova tycinka ma 2 vatové konecky. Odstrihnéte prosim nepouzity vatovy konecek, abychom
se vyhnuli nasledné testovani falesného konce.

Upozornéni: Vatova hlavicka na druhém konci nesmi v zadném pripadé prijit do styku s jinymi
objekty vaseho téla, s vasi kiizi nebo oblecenim, nebo do jakéhokoli styku s jinymi osobami.

Krok 5

Prejed’te vatovou hlavickou v Ustech 5-10 krat po vnitrni strané tvare nahoru a dolu. Lehce
pritisknéte tycinku, aby jste vidéli polohu tycinky zvenci. Tvar by se méla zvenci lehce
vyboulit.

Tycinku pri odbéru otacejte kolem vlastni osy, aby jste odebrali co nejvice bunécného materialu.

Krok 6

Tycinky nechte po odbéru vzorkl jednu hodinu uschnout na vzduchu. To muzete udélat jednoduse
tak, ze tycinky ulozite do otevrené popsané papirové obalky. Hierzu konnen Sie das Stabchen einfach
in den offenen beschrifteten Papierbriefumschlag legen. Pro kazdou testovanou osobu odeberte
Ctyrikrat vzorky.

Ujistéte se také, Ze vatové hlavicky nebudou v tuto dobu ve styku s jinymi osobami ¢i predméty.
Nakonec obalky radné zalepte.

Krok 7
Vsechny vzorky ihned odeslete k nam do DelphiTest GmbH.



Odbér specialnich vzorki

Pokud neni mozné ziskat vzorky velmivhodne o 7a00h15 krev (napF. na naplasti, na

testované osoby stérem, muzete nam cukrovych testovacich ty¢inkach atd.)
za zvlastni priplatek zaslat take

vyjmenované specialni vzorky. Ty > Vzor.ky vousl z elektrického holiciho
zahrnuji jakykoli vzorek, ktery mize strojku
obsahovat vétsi ¢i mensi mnozstvi » Zubni kartacek
genetického  materialu  testované > Pouzity (papirovy) kapesnik
osoby. Vsechny tyto materialy jsou > Mlééné zub b
mozné pouzit a jsou srovnatelné se ecne zuby, zuby
stérem z Ustni sliznice, ale zasilejte » Pouzita zvykacka
nam je jen v pripadé, ze stér Ustni > Nedopalky cigaret
sliznice testované osoby neni mozny. > Dudliky, kousatka atd.

o viis . . » Nehty
Dulezite: vsechny materialy musi byt o, .
velmi_suché, tj. Nezbytné min. 2 » Pouzité napojoveé nadoby (sklenicka,
hodiny nechat schnout a nakonec hrnek...)
zabalit do papirové obalky, nebo > Brcko
papirem chranény (napr. kuchynskeé > Pouzité pribory (lzicka, vydli¢ka)
papirové uterky), tak aby vlhkost se M c
nedostala k bakteriim a nevznikla tak > Vlav§y sovlasovym1 korinky (nejmene 10
moznost rlstu plisni, ktera vzorky korinkul)
znehodnoti! » Oliznuté obalky nebo znamky

omezené
vhodné

Krok 1

Pro kazdou testovanou osobu si pripravte jednu standardni postovni obalku. Kazou obalu oznacte
barevnymi nalepkami testovacich sad nebo popiste Cislem objednavky (napr. DT500) a oznacte
testovanymi osobami ,,otec”, , dité“ atd.

Krok 2

Odeberte vzorek a nechejte minimalné 2 hodiny uschnout na vzduchu (poloZte je napr. na Cisty
kancelarsky papir). Dbejte prosim na to, aby vzorky nebyly nijak kontaminovany, nebo aby jste se
jich nedotkli prsty. Pouzijte napr. pinzetu, kterou jste predtim kratce sterilizovali plaminkem
zapalovace. Nakonec preneste vzorky do odpovidajici obalky a peclivé ji uzavrete. Vétsi vzorky
(napf. zubni kartacek, napojovou sklenicku, atd.) mdzete zabalit do papiru (napf. kuchynské
papirové rucniky). Dejte prosim pozor, aby byly vSechny vzorky suché. Nalepte barevné nalepky z
testovaci sady na baleni vzorku nebo popiste obal vzorku objednavacim cislem (napr. DT500) a
popiste testovanou osobou ,,otec“, , dité“ atd.

Krok 3
Poslete vice vzorka ke kazdé testované osobé. Tim se zvysSuje pravdépodobnost, Ze vzorky, které
DelphiTest GmbH obdrzi, povedou k Uspésnym vysledkdm testu.

Krok 4
Zaslete okamzité vsechny vzorky na adresu DelphiTest GmbH.

Krevni vzorky musi byt odebrany a odeslany lékarem. Prosim, porad’te se s nami, pokud mate v planu
odebirat a zasilat krevni vzorky. Pro bezpecné vysledky testu neni nutné odebirat krev. Vytérem z
ustni sliznice je také mozné dosahnout spolehlivych vysledk( testu.



